
Tri – go – Tokyo !

Programul de calificare a FRTRI la
Jocurile Olimpice 2020

1. PRINCIPIILE DE BAZA

Una dintre principalele obiective a  Federatiei Romane de Triatlon este calificarea a cel 
putin unui sportiv la Jocurile Olimpice de Vara de la Tokyo din 2020. Programul “Tri-go-
Tokyo” este un program ce se va derula incepind din 2017 structurat pe ani calendaristici.

2. PROGRAM TRI–GO–TOKYO 2017

Obiectivul pe anul 2017 : alcatuirea Lotului Olimpic de Triatlon “Tri-go-Tokyo”, selectia 
sportivilor in echipa, desemnarea antrenorului acestuia si pozitionarea sportivilor in primii 
250 pe ITU ranking list.

2.1 Etapa 1 : desemnarea antrenorului coordonator a echipei olimpice “Tri-go-Tokyo” , 
antrenor ITU Level cetatean romana sau strain – termen 25 decembrie 2017;

2.2 Etapa 2. : alctuirea calendarului international pe 2017 , alegerea etapelor de cupa 
europeana si cupe mondiale unde sportivii resusesc sa se claseze pe pozitii care aduc
puncte ITU – termen 31 decembrie 2017:

2.3 Etapa 3. : identificarea sportivilor cu potential de calificare . Sportivi intre 19 -24 ani,
cetateni romani, cu experienta in competitii internationale, preferabil situati in ITU
ranking list (decizia va tine cont si de rezultatele baremelor de calificare)- termen 21
ianuarie 2017;

2.4 Etapa 4. : alcatuirea programului de preagtire – termen 31 ianuarie;
2.5 Etapa 5 : definirea bugetului necesar, identificarea surselor de finantare si obtinerea 

respectiv alocarea fondurilor necesare – termen 31 ianuarie 2017;
2.6 Etapa 6. : derularea programelor de pregatire si participarea la competitii – termen 1

decembrie 2017;
2.7 Etapa 7 : concluzionarea programului pe 2017, analiza activitatii derulate in urma 

careia se pot exclude sportivii din program care nu si-au indeplinit obiectivele 
propuse – termen 1 decembrie 2017;

3. PROGRAM TRI–GO–TOKYO 2018

Obiectivul pe anul 2018 : consolidarea echipei olimpice “Tri-go-Tokyo” pozitionarea 
sportivilor in primii 150 pe ITU ranking list.



3.1 Etapa 1 : stabilirea echipei “Tri-go-Tokyo”. Sportivi cetateni romani situati in primii 
250 pe ITU ranking list . In cazul in care nu sunt cel putin 2 sportivi alesi se vor lua 
masuri de naturalizare a 1 sau 2 sportivi straini cu potential real de calificare  – 
termen 31 decembrie 2017;

3.2 Etapa 2. : alctuirea calendarului international pe 2018 , alegerea etapelor de cupa 
europeana si cupe mondiale unde sportivii resusesc sa se claseze pe pozitii care aduc
puncte ITU – termen  31 decembrie 2017;

3.3 Etapa 4. : alcatuirea programului de preagtire – termen 31 ianuarie 2018;
3.4 Etapa 5 : definirea bugetului necesar, identificarea surselor de finantare si obtinerea 

respectiv alocarea fondurilor necesare – termen 31 ianuarie 2018;
3.5 Etapa 6. : derularea programelor de pregatire si participarea la competitii – termen 1

decembrie 2018;
3.6 Etapa 7 : concluzionarea programului pe 2018 , analiza activitatii derulate in urma 

careia se pot exclude sportivii din program care nu si-au indeplinit obiectivele 
propuse – termen 1 decembrie 2018.

4. PROGRAM TRI–GO–TOKYO 2019

Obiectivul pe anul 2019 : consolidarea echipei olimpice “Tri-go-Tokyo”, pozitionarea 
sportivilor  pe poziztii de calificare la Jocurile Olimpice de Vara de la Tokyo din 2020

4.1 Etapa 1 : stabilirea echipei “Tri-go-Tokyo”. Sportivi situati in primii 150 pe ITU 
ranking list– termen 31 decembrie 2018;

4.2 Etapa 2. : alctuirea calendarului international pe 2019 , alegerea etapelor de cupa 
europeana si cupe mondiale unde sportivii resusesc sa se claseze pe pozitii care aduc
puncte ITU – 31 decembrie 2018;

4.3 Etapa 4. : alcatuirea programului de preagtire – termen 31 decembrie 2018;
4.4 Etapa 5 : definirea bugetului necesar, identificarea surselor de finantare si obtinerea 

respectiv alocarea fondurilor necesare – termen 31 ianuarie 2019;
4.5 Etapa 6. : derularea programelor de pregatire si participarea la competitii – termen 1

decembrie 2019;
4.6 Etapa 7 : concluzionarea programului pe 2019 , analiza activitatii derulate, 

excluderea din program a sportivilor care nu mai au sanse reale de calificare la 
Jocurile Olimpice de Vara de la Tokyo din 2020  – termen 1 decembrie 2019.

5. PROGRAM TRI–GO–TOKYO 2020

Obiectivul pe anul 2020 : pregatirea si participarea a cel putin unui sportiv si a unei sportive
FRTRI reprezentand Romania  la Jocurile Olimpice de Vara de la Tokyo din 2020 si clasarea 
acestora in primii 50 respectiv 30 in competitia olimpica.

5.1 Etapa 1 : stabilirea componentei definitive a echipei olimpice “Tri-go-Tokyo”. 
Sportivi cu sanse reale de calificare– termen 31 decembrie 2019;
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5.2 Etapa 2. : alctuirea calendarului international  pe anul 2020 , alegerea etapelor de 
cupa europeana si cupe mondiale unde sportivii resusesc sa se claseze pe pozitii care
aduc puncte ITU suficiente pentru obtinerea calificarii – termen 5 ianuarie 2019

5.3 Etapa 4. : alcatuirea programului de preagtire – termen 5 ianuarie
5.4 Etapa 5 : definirea bugetului necesar, identificarea surselor de finantare si obtinerea 

respectiv alocarea fondurilor necesare – termen 5 ianuarie 2019
5.5 Etapa 6. : derularea programelor de pregatire si participarea la competitii – termen 

pana la desfasurarea JO Tokio 2020.
5.6 Etapa 7. : analiza activitatii ciclului olimpic 2017 - 2020, sublinierea aspectelor 

pozitive si identificarea aspectelor negative in scopul imbunatatirii activitatii in 
urmatorul ciclu olimpic 2021 - 2024 (concluzii).
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